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> CONTEXTO gggﬁgg

* Se calcula que la ingesta insuficiente de frutas y verduras causa en
todo el mundo aproximadamente el 31% de las cardiopatias
isquémicas, el 19% de los canceres gastrointestinales, y el 11% de los
accidentes vasculares cerebrales.

* Un consumo suficiente de frutas y verduras podria salvar hasta 1,7
millones de vidas cada aio.




Recomendacion de consumo diario: 700 gr
400 de verduras de variedad de colores y
300 de frutas de variedad de colores




> ELINICIOY LA PROPUESTA

* La campana surge con el objetivo de
potenciar las cadenas de valor asociadas y
los beneficios para la salud de los
consumidores.

*la mesa es coordinada por las
subsecretarias de Agricultura y de
Alimentos y Bebidas, quienes plantean un
trabajo en comun, multisectorial y
multidisciplinario para promover el
consumo de frutas y hortalizas.




> OBJETIVOS DE LA MESA
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¢ Generar intervenciones con el fin de promover una alimentacién
saludable que incluya un mayor consumo de frutas y verduras.

“Todos juntos, transmitiendo al mismo tiempo el mismo mensaje”

/>Ser coherentes con las politicas y los planes de accion nacionalesy\
complementario a estos, como en el caso de las politicas alimentarias y de
nutricion, sanitarias, agricolas y ambientales existentes.

» Utilizar los recursos existentes, personas, informacion, iniciativas, politicas.

» Una propuesta integral de promocién de frutas y hortalizas que incluya
iniciativas dirigidas tanto a los problemas de oferta como de demanda,
\baséndose en la evaluacion de necesidades. /




> Campana “Mas frutas y verduras”
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Cuando? 32 Semana de cada mes.
Iniciamos en mayo.
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#MasFrutasyVerduras

MAS FRUTAS Y VERDURAS Q O@

UNA ELECCION SANA Y NATURAL
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> ADHESIONES

v' Instituciones publicas: 11
v’ Instituciones privadas: 11

v" Entidades cientificas: 2

PROVINCIAS: Rio Negro, Neuquén, Mendoza, Salta,
Jujuy, Chubut, Tucuman, Cérdoba, Buenos Aires,

Catamarca.
MUNICIPIOS: San Pedro, San Isidro, Villa Allende.

I Nerte

B Litoral
v" Material elaborado (folleteria/juegos): 5 ' =EE'E:M",MH
v’ Participacion en ferias y eventos: 22 e
v Conferencias en Jornadas cientificas: 6 a»
v" Notas en diarios y revistas: 30 L
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